
ผลของการประชุมครอบครัวผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย โรงพยาบาลก าแพงเพชร 
ค าส าคัญ : การประชุมครอบครัว    ผูป่้วยมะเร็งระยะสุดทา้ย 
สรุปผลงานโดยย่อ : การประชุมครอบครัวผูป่้วยมะเร็งระยะสุดทา้ย ท่ีมีท่ีสมาชิกมีความเห็นขดัแยง้ ในการ
เลือกแนวทางการรักษา มีภาวะซึมเศร้า หรือมีความวิตกกงัวลสูง  การใหข้อ้มูลท่ีครบถว้น ตรงกนั สมาชิก
ในครอบครัวไดรั้บฟังความคิดเห็นของแต่ละคน ท าใหผู้มี้อ  านาจตดัสินใจ ผูดู้แลหลกั และสมาชิกใน
ครอบครัว  สามารถตดัสินใจเลือกแนวทางการรักษาท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนั ลดปัญหาความขดัแยง้ 
ส่งผลให ้ผูป่้วยไดเ้สียชีวติอยา่งสงบสุข 
ช่ือและทีอ่ยู่ขององค์กร : กลุ่มการพยาบาล/ทีมพฒันาคุณภาพ โรงพยาบาลก าแพงเพชร  จงัหวดัก าแพงเพชร 
สมาชิกทมี : น.ส.บุญกฐิน  ธรรมจารีสวสัด์ิ   นายแพทยป์ฏิบติัการ ประธาน Service plan Palliative Care     
                    น.ส.กฤชญา มัน่เขตกิจ  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  เลขานุการและคณะกรรมการด าเนินงาน 
คณะกรรมการด าเนินงาน : 

1. นางพิมพลอย    เกษมสุข พยาบาลวชิาชีพช านาญการ          
2. นางเรืองศรี       สุขทรัพย ์ พยาบาลวชิาชีพช านาญการ          
3. นางเพชรรักษ ์    ป้ันจนัทร์ พยาบาลวชิาชีพช านาญการ          
4. นางสาวกษมา    กลูทองค า พยาบาลวชิาชีพช านาญการ          
5. นางสาวรุ่งฟ้า    จนัทร์คณาสุข พยาบาลวชิาชีพปฏิบติัการ            
6. นางเรือนเพชร    บ่อนอ้ย พยาบาลวชิาชีพปฏิบติัการ            
7. นางสาวกาญจนา   ยอดสุทธิ พยาบาลวชิาชีพปฏิบติัการ            
8. นางสาวเบญจรัตน์   บุปผารัตน์ พยาบาลวชิาชีพปฏิบติัการ            
9. นางสาวปาริชาติ     ช่ืนฉ ่า พยาบาลวชิาชีพปฏิบติัการ            
10. นางสาวพนาวรรณ   มากม่ิง พยาบาลวชิาชีพปฏิบติัการ            
11. นางวลัภา      อินแนม พยาบาลวชิาชีพช านาญการ          
12.  นางสาวจุฑารัตน์  พลูทรัพย ์ พยาบาลวชิาชีพปฏิบติัการ                
13.  นางพิมพา     ศรีเมือง พยาบาลวชิาชีพช านาญการ          
14.  นางขวญัฟ้า    ศรีทบัทิม พยาบาลวชิาชีพช านาญการ          
15.  นางจนัทนา    มงคลพร พยาบาลวชิาชีพช านาญการ          
16.  นางนพวรรณ   ศรีงาม พยาบาลวชิาชีพช านาญการ          
17.  นางเกษศรินทร์    ยิม้เปรม พยาบาลวชิาชีพช านาญการ          
18. นางรัชนี    ทองวงั พยาบาลวชิาชีพช านาญการ          
19.  นายณฐัวฒิุ    สุดแกว้ พยาบาลวชิาชีพช านาญการ          
20.  นางสาวอารีย ์  อธิชนากร พยาบาลวชิาชีพช านาญการ          

 



เป้าหมาย : เพื่อช่วยใหผู้ป่้วยเสียชีวติไดอ้ยา่งสงบสุข โดย 
เป้าหมาย ตัวช้ีวดัผลการเปลีย่นแปลง 
1. ผูป่้วยไดรั้บการบรรเทาความเจบ็ปวด ร้อยละของผูป่้วยมีระดบัความเจบ็ปวดลดลง

ก่อนจ าหน่าย  
2. ผูป่้วยและ/หรือครอบครัวเขา้ใจและยอมรับการ

เสียชีวติตามตามธรรมชาติ 
ผูป่้วยและ/หรือครอบครัวท่ีเลือกตดัสินใจไม่ใส่
ท่อช่วยหายใจ 

3. ผูป่้วยไดเ้สียชีวติในสถานท่ีท่ีตดัสินใจเลือก และมี
ญาติท่ีผกูพนัอยูใ่กลชิ้ด  

ร้อยละของผูป่้วยเสียชีวติ ณ สถานท่ี ท่ีตดัสินใจ
เลือกและมีญาติท่ีผกูพนัอยูใ่กลชิ้ด 

4. ผูป่้วยและ/หรือครอบครัวเกิดความพึงพอใจ ร้อยละของผูป่้วยและ/หรือครอบครัวท่ีมีความพึง
พอใจต่อการประชุมครอบครัวในระดบัมาก  

 
ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :  

โรคมะเร็งเป็นโรคร้ายและเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัของกระทรวงสาธารณสุขไทย เป็นสาเหตุ
การเสียชีวติอนัดบั 1  รองลงมาคือ อุบติัเหตุ และโรคหวัใจ ตามล าดบั ซ่ึงขอ้มูลล่าสุดจากกระทรวง
สาธารณสุข พบวา่คนไทยเสียชีวติจากโรคมะเร็งประมาณ 60,000 คนต่อปี หรือเฉล่ียชัว่โมงละเกือบ 7 ราย 
การเสียชีวติในผูป่้วยมะเร็งมกัไม่ไดเ้ป็นแบบเฉียบพลนั จะมีการด าเนินของโรคค่อยๆ เขา้สู่ระยะลุกลามไป
จนถึงระยะสุดทา้ย ซ่ึงเป็นระยะท่ีผูป่้วยไม่สามารถรักษาใหห้ายไดต้ามมาตรฐานทางการแพทยใ์นปัจจุบนั
และมีขอ้บ่งช้ีวา่น่าจะเสียชีวิตในระยะเวลาไม่นานนกั คือระยะเวลาเป็นสัปดาห์ หรือเป็นเดือน  ในระยะน้ี
ผูป่้วยจะมีอาการรบกวนต่างๆ เป็นผลท าใหเ้กิดอาการไม่สุขสบาย และไดรั้บความทุกขท์รมาน  เป้าหมายใน
การดูแลจึงเป็นไปเพื่อบรรเทาอาการไม่สุขสบายต่างๆ และมุ่งใหผู้ป่้วยจากไปอยา่งสงบ สมศกัด์ิศรีของ
ความเป็นมนุษย ์

สถานการณ์ผูป่้วยโรคมะเร็งโรงพยาบาลก าแพงเพชรมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ในปี 2557-2559 อตัรา
ผูป่้วยมะเร็ง 244.35, 255.94 ,312.84 ต่อแสนประชากร   และจากการเก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือนตุลาคม 2559- 
เดือนมิถุนายน 2560 มีผูป่้วยมะเร็งท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัในระยะสุดทา้ย 200 ราย ผูป่้วยและครอบครัวตอ้ง
เผชิญกบัภาวะดงักล่าวดว้ยความยากล าบาก  ครอบครัวของผูป่้วยนบัวา่มีความส าคญัอยา่งยิง่ในการดูแล 
และมีบทบาทส าคญัท่ีจะช่วยลดความทุกขท์รมานต่างๆ   จากการดูแลผูป่้วยมะเร็งระยะสุดทา้ยพบวา่ การ
ตดัสินใจของผูดู้แลหลกัไม่สามารถท าไดโ้ดยล าพงั เน่ืองจากครอบครัวไทยเป็นครอบครัวขยาย ผูมี้อ  านาจ
ในการตดัสินใจบางคร้ังไม่ไดอ้ยูดู่แล ไม่ไดรั้บขอ้มูลจากทีมสุขภาพโดยตรงและไม่เพียงพอ  จึงท าใหเ้กิด
ความเห็นขดัแยง้ในครอบครัว  ทีมสุขภาพไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูป่้วยและครอบครัวไป
ในทิศทางเดียวกนัได ้ การจดัประชุมครอบครัวจึงเป็นวธีิการท่ีส าคญัในการเปิดโอกาสใหทุ้กฝ่ายไดมี้โอกาส
ซกัถามหรือช้ีแจงขอ้สงสัยเก่ียวกบัการดูแล ตลอดจนวางแผนหรือตดัสินใจเร่ืองการรักษาร่วมกนั 
 



กจิกรรมการพฒันา : แนวทางการประชุมครอบครัว 

                                                                                                                                                                       

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บอกความต้องการการดูแล และการจดัการภายใน

ครอบครัว  แนวทางการดูแลรักษา 

แพทย์วนิิจฉัยระยะสุดท้าย 

     การประชุมครอบครัว 

ประเมินครอบครัวและคดัเลอืกเข้าประขุมครอบครัวตาม

เกณฑ์ดงันี ้ 

1.ครอบครัวผู้ป่วยมะเร็งที่แพทย์วนิิจฉัยอยู่ในระยะสุดท้าย 

2.สมาชิกในครอบครัวมีความเห็นขัดแย้ง ในการเลือกแนว

ทางการรักษา 

3.ครอบครัวที่ไม่สามารถปรับตัวและเผชิญปัญหาเมื่อเข้าสู่

ระยะสุดท้าย เช่น มีภาวะซึมเศร้า ความวติกกงัวลที่

ต้องการทีมสุขภาพเกอืบตลอด -แนะน าตัวและทีม 

-บอกวัตถุประสงค์ 

-แผนภูมิแสดงล าดบัเครือญาติ 

-อาการปัจจุบันของผู้ป่วย 

 
ครอบครัวผู้ป่วย /ผู้ป่วย พยาบาลประคบัประคอง 

ตอบค าถาม/ถาม เกีย่วกบัโรค การรักษาทีไ่ด้รับ 

ระยะอาการ การด าเนินของโรคระยะสุดท้าย 

สอบถาม/ทบทวนความรู้เกีย่วกบัโรค อาการและการ

พยากรณ์โรค และให้ข้อมูลเพิม่เตมิ 

สมาชิกแต่ละคนแสดงความคดิเหน็ และระบาย

ความรู้สึกเมือ่ผู้ป่วยเข้าสู่ระยะสุดท้าย 

ทมีรับฟังและให้ข้อมูลตามความต้องการที่

เหมาะสมและให้ความช่วยเหลอืตามบทบาทหน้าที ่

ให้ความรู้ในการดูแลเฉพาะ การจดัการอาการรบกวนต่างๆ  

เสนอแนวทางทีเ่หมาะสมตามบริบทของครอบครัว 

ครอบครัวตดัสินใจร่วมกนัเลอืกแนวทางการดูแลรักษาทีเ่หมาะสม 

ประเมนิความพงึพอใจครอบครัวผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

สรุปผลการท า Family Meeting 

บันทกึ 



การวดัผลและผลของการเปลี่ยนแปลง : จากจ านวนผูป่้วยมะเร็งท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัในระยะสุดทา้ย 200 ราย 

มีครอบครัวผูป่้วยมะเร็งระยะสุดทา้ยท่ีสมาชิกมีความเห็นขดัแยง้ ในการเลือกแนวทางการรักษา มีภาวะ

ซึมเศร้า หรือมีความวติกกงัวลสูงจ านวน 56 ครอบครัว เป็นผูป่้วยท่ีมีอาการเจบ็ปวดจ านวน 42 ราย ไดรั้บ

การบรรเทาอาการเจบ็ปวด จนมีระดบัความเจบ็ปวดลดลงก่อนจ าหน่ายจ านวน 41 ราย คิดเป็นร้อยละ 97.62  

ภายหลงัจากสมาชิกในครอบครัวและผูมี้อ านาจในการตดัสินใจไดรั้บขอ้มูลท่ีครบถว้นจากทีมสุขภาพ 

ครอบครัวสามารถตดัสินใจเลือกแนวทางการรักษาโดยไม่ร้องขอใหใ้ส่ท่อช่วยหายใจจ านวน 52 ครอบครัว 

คิดเป็นร้อยละ 92.86  โดยครอบครัวท่ีเหลือ 4 ครอบครัว เป็นครอบครัวท่ีผูป่้วยใส่ท่อช่วยหายใจเดิมและ

ยงัคงประสงคใ์หใ้ส่ต่อไป ผูป่้วยเสียชีวติ ณ สถานท่ี ท่ีตดัสินใจเลือกและมีญาติท่ีผกูพนัอยูใ่กลชิ้ดจ านวน 56  

ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 100 ผูป่้วยท่ีมีอาการเจบ็ปวดจ านวน 42 ราย มีระดบัความเจ็บปวดลดลงก่อน

จ าหน่าย 41 ราย คิดเป็นร้อยละ 97.62   ผูป่้วยและ/หรือครอบครัวท่ีมีความพึงพอใจต่อการประชุมครอบครัว

ในระดบัมากจ านวน  56  ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 100 

    ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของการเลอืกแนวทางการรักษาของครอบครัว 

การเลอืกแนวทางการรักษาของครอบครัว n จ านวน (ครอบครัว ) ร้อยละ 
ผูป่้วยมีระดบัความเจบ็ปวดลดลงก่อนจ าหน่าย  42 41 97.62 
ผูป่้วยและ/หรือครอบครัวท่ีเลือกตดัสินใจไม่ใส่ท่อ
ช่วยหายใจ 

56 52 92.86 

ผูป่้วยเสียชีวติ ณ สถานท่ี ท่ีตดัสินใจเลือกและมีญาติท่ี
ผกูพนัอยูใ่กลชิ้ด 

56 56 100 

ผูป่้วยและ/หรือครอบครัวท่ีมีความพึงพอใจต่อการ
ประชุมครอบครัวในระดบัมาก 

56 56 100 

บทเรียนทีไ่ด้รับ :  

 - จากการดูแลผูป่้วยมะเร็งระยะสุดทา้ยท่ีไดป้ระชุมครอบครัวตามแนวทางการประชุม

ครอบครัว ท าใหผู้มี้อ  านาจตดัสินใจ ผูดู้แลหลกัและสมาชิกในครอบครัวไดรั้บขอ้มูลท่ีตรงกนั สมาชิกใน

ครอบครัวไดรั้บฟังความคิดเห็นของแต่ละคน เขา้ใจเหตุผลของแต่ละคน ลดปัญหาความขดัแยง้ และ

สามารถตดัสินใจเลือกแนวทางการรักษาท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนั แมบ้างคร้ังสมาชิกในครอบครัวไม่

สะดวกมาพร้อมกนั หากไดรั้บการวางแผนล่วงหนา้ ก็สามารถนดัมาไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีครอบครัวจะสละเวลา

มาได ้



 - สมรรถนะของพยาบาลประคบัประคองในการน าประชุมครอบครัวตอ้งมีทกัษะในการให้

ขอ้มูลการส่ือสาร และทกัษะการบอกข่าวร้าย มีสติ สามารถรวบรวมขอ้มูลและสรุปประเด็นปัญหา แกไ้ข

สถานการณ์ต่างๆขณะประชุมครอบครัวได ้ส่ิงส าคญัตอ้งสามารถควบคุมอารมณ์ได ้ 

การติดต่อกบัทมีงาน 

ช่ือผูป้ระสานงาน : นางสาวจงรักษ ์ รอดเกษม  โทร.08-9960-5864  E-mail :qo_kpp@hotmail.com 

ช่ือองคก์ร : โรงพยาบาลก าแพงเพชร  428  ถ.ราชด าเนิน  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.ก าแพงเพชร  62000  
 

                                                                                                           


